
La Kossa - Empowerment durch Tanz



Initiiert im Dez. 2015



Was ist Afro Dance und warum es glücklich macht

Was machen erfolgreiche  Afro Dancers aus

Wie komme ich an der Musik

Wie bewege ich mich (Praxis)

wie baue ich Choreos auf (Praxis)

AGENDA



Afrobeats

Afrohouse
Ndombolo

Kuduro
Mangabeu

Bikutsi

Assiko

Afrofusion

Ambassibe



Was ist Afro Dance?



Eigenschaften von
 Afro Dance



Ideen? wie erkennt man es?



Polyzentrisch

Schauspielerisch

Koordination fördernd

Spontan

Kreativ

Improvisiert

Teilweise Schritte aus
traditionellen Tänzen

Sich weiterentwickelnd

Lustig



Warum macht es glücklich?





Was braucht man um
erfolgreicher Afro Dancer 

zu sein?



Polyzentrisch

Schauspielerisch

Koordination fördernd

Spontan

Kreativ

Improvisiert

Teilweise Schritte aus
traditionellen Tänzen

Sich weiterentwickelnd

Lustig



Kann ein Tanzanfänger(der
Rhythmus folgen kann) in

deiner Stunde reinkommen
und am Ende die Choreo

mittanzen?





Gezieltes Training

Leidenschaft

Gute Vorbereitung
aber auch

Spontaneität

Mut
Fokus auf

andere
Pädagogik

Motivation
















