La Kossa

AFRICAN DANCES
INTENSIVES TRAINING

2023/2024

36 STUNDEN, 9 MONATE,

MUNCHEN 26.9.2023

Tanzschule: Ballett in Riem 15.10.2023

Willy Brandt Allee 32 Munchen 19.11.2023

1X/ MONAT, SONNTAGS 11 BIS 15 UHR, MIT ZERTIFIKAT

Serge Irie

Professioneller Tanzer fiir
Coupé Décalé, Afro Urban
Dance und Contemporary

2X 4 Stunden Coupé Décalé
Geschichte des Tanzes
Basics, Freestyle,
Choreographie

Junior Pola

Ari Fritzsche

! Griinderin von La Kossa

! Tanzausbilderin fiir Afro
Urban Tanze, Kursleiterin :
! far kreativen Tanz, Allround :
! Fitness Coach :

Ndombolo, Tanz zu Afrobeatsé
i 3 X 4Stunden i

i Gabin Tchoupo

Professioneller Tanzer fiir Afro ;| Professioneller Ténzer fir
Urban und traditionelle Tanze, { traditionelle kamerunische

Mitglied von Ballet de la
Diaspora Camerouhaise

Mbolé, 4 Stunden
Geschichte des Tanzes
Basics, Freestyle,
Choreographie

f @B

i Tdnze.DANCE COMPANY:
i Ballet de la diaspora

i camerounaise

! Bikutsi, 4 Stunden
Geschichte des Tanzes

! Basics, Freestyle,
Choreographie

ANMELDUNG: 55 EUR
PREIS PRO MONAT: 65 EUR
WWW.LA-KOSSA.DE/INTENSIV

INFO@LA-KOSSA.DE

10.12.2023
21.1.2024
25.2.2024
17.3.2024
21.4.2024
9.6.2024

Stephanie Bangoura
Tanzerin, Gestalttherapeutin,
Griinderin und Ausbilderin
fir rituelle Tanzpadagogik
mit Livemusik

Ritueller

Tanzworkshop mit live MUSIK
-Tanz des Schmerzes-, 4 Stunden

EVA MARIA STEGMULLER
Tanz- und
Ausdruckstherapeutin ITA,
Heilpraktikerin
Psychotherapie

Afrikanische Rhythmen, _
Bewegungen und Tanztherapie fur
einen besseren geslnderen Alltag
4 STUNDEN '



